
Linee guida eLinee guida e
metodimetodi  

Linee guida e
metodi 

per l'educazione alla democrazia, la
partecipazione e il trasferimento dei valori

europei nel lavoro sociale interculturale
con i giovani.



 Esplora i
VALORI

Trova lo strumentoTrova lo strumento
più adatto a tepiù adatto a te  
Trova lo strumento
più adatto a te 
Vi state chiedendo come stimolare l'interesse dei giovani
con cui lavorate verso i valori europei? Non sapete qual è
il modo migliore per insegnare l'educazione alla
democrazia a un gruppo eterogeneo? Consultate le risorse
raccolte e testate nel progetto WAVE II!

 Esplora i
METODI

 Scopri i
finanziamenti

dell'UE

Guarda il
video corso

https://www.youtube.com/@wave4youthwork
https://www.youtube.com/@wave4youthwork


ValoriValoriValori
L'educazione alla democrazia e ai valori europei può
essere un argomento coinvolgente per i giovani, se
presentata in modo da incoraggiare la
partecipazione e collegare i valori alla vita di tutti i
giorni. Scopri come cliccando sui valori qui sotto!

identità e
appartenenza

inclusione,
uguaglianza e non
discriminazione

dignità umana
empatia e
solidarietà

democrazia e
partecipazione

Indietro



DignitàDignità
umanaumana
Dignità
umana
Scegli uno dei seguenti metodi per lavorare con i
giovani su questo valore!

Indietro

Autoritratto

Metodo del progetto

SportDirezione teatrale

Laboratorio di Arte e Musica



Inclusione,Inclusione,
uguaglianza euguaglianza e
nonnon
discriminazionediscriminazione

Inclusione,
uguaglianza e
non
discriminazione

Indietro

Autoritratto

SportDirezione teatrale

Laboratorio di Arte e Musica Metodo del progetto



Identità eIdentità e
appartenenzaappartenenza
Identità e
appartenenza
Scegli uno dei seguenti metodi per lavorare con i
giovani su questo valore!

Autoritratto

Indietro

Metodo del progetto



Empatia eEmpatia e
solidarietàsolidarietà
Empatia e
solidarietà
Scegli uno dei seguenti metodi per lavorare con i
giovani su questo valore!

Indietro

Laboratorio di Arte e Musica

Direzione teatrale

Metodo del progetto



Democrazia eDemocrazia e
partecipazionepartecipazione
Democrazia e
partecipazione
Scegli uno dei seguenti metodi per lavorare con i
giovani su questo valore!

Indietro

Autoritratto

SportDirezione teatrale

Laboratorio di Arte e Musica Metodo del progetto



MetodiMetodiMetodi
L'educazione alla democrazia e ai valori europei può
essere coinvolgente per i giovani se presentata con
metodi che incoraggiano la partecipazione e
collegano i valori alla vita di tutti i giorni. Scopri
come cliccando sui metodi!

Autoritratto

Direzione teatrale

Laboratorio di Arte e Musica

Indietro

Sport

Metodo del progetto

Troverete tutti i metodi e
molto altro nelle linee guida
complete qui.

https://wave4youthwork.eu/wp-content/uploads/2026/06/WP3_Guidelines-V7_7June-2026.pdf
https://wave4youthwork.eu/wp-content/uploads/2026/06/WP3_Guidelines-V7_7June-2026.pdf
https://wave4youthwork.eu/wp-content/uploads/2026/06/WP3_Guidelines-V7_7June-2026.pdf


Minimo: 180 minuti. Massimo: 240-
300 minuti. Il metodo può essere
adattato anche in moduli più brevi di
90-120 minuti, se necessario.

Promuovere la consapevolezza e
l'espressione di sé e la riflessione sulla
dignità umana attraverso la creazione
artistica, consentendo al contempo ai
partecipanti di esplorare la propria
identità, rafforzare il pensiero critico e
acquisire fiducia nell'espressione di
pensieri ed emozioni personali.

Fotografie personali (stampate),
carta carbone, carta da disegno
formato A3, matite, gomme da
cancellare, acquerelli, pennelli,
pastelli o matite colorate, materiali
per collage, una macchina fotografica
o uno smartphone per documentare.

Desideri saperne di più? Una
descrizione dettagliata di questo
metodo è disponibile qui:

AutoritrattoAutoritrattoAutoritratto

dignità

identità

consigli

Scopo

Materiali

Durata

uguaglianza

partecipazione

Indietro

https://wave4youthwork.eu/youth-lab-in-jesi-italy-art-as-an-expression-of-human-dignity/
https://youtu.be/8xXBJVTS_iM?si=XqLu4RX95_idrFFm&t=87
https://wave4youthwork.eu/wp-content/uploads/2026/06/WP3_Guidelines-V7_7June-2026.pdf#page=8


LaboratorioLaboratorio
di Arte edi Arte e
MusicaMusica

Laboratorio
di Arte e
Musica

Durata minima: 240 minuti. Format:
due sessioni in due giorni, con circa
360 minuti al giorno.

Rafforzare la comprensione e
l'affermazione dei valori europei
attraverso un laboratorio creativo
partecipativo che unisca dialogo, arti
visive e musica, promuovendo al
contempo il dialogo interculturale e
la partecipazione giovanile tra
giovani provenienti da contesti
diversi.

Carta per lavagna a fogli mobili e
supporto, rotolo di carta o fogli per
lavagna a fogli mobili come base per
un murale, pennarelli, tempere,
acquerelli e pennelli, nastro adesivo
colorato, post-it, attrezzatura musicale
(altoparlante e telefono/computer
portatile), semplici strumenti musicali.

Desideri saperne di più? Una
descrizione dettagliata di questo
metodo è disponibile qui:

non discriminazione

dignità

uguaglianza
consigli

Materiali

DurataScopo

Indietro

https://youtu.be/8xXBJVTS_iM?si=K0vbOXpiqizSUKkd&t=227
https://wave4youthwork.eu/youth-lab-in-belgrade-serbia-for-eu-values-anti-discrimination-equality-and-dignity-in-working-with-migrants/
https://wave4youthwork.eu/wp-content/uploads/2026/06/WP3_Guidelines-V7_7June-2026.pdf#page=14


Minimo: 120 minuti. Il metodo può
essere implementato anche in più
sessioni distribuite su più giorni, ad
esempio sei ore suddivise in due
sessioni, includendo preparazione e
riflessione.

Consentire ai partecipanti di
sperimentare concretamente il
processo decisionale democratico
attraverso il teatro d'improvvisazione,
rafforzando al contempo la
comunicazione, la negoziazione,
l'ascolto, la risoluzione collettiva dei
problemi e la fiducia nell'espressione
civica.

Una stanza sufficientemente spaziosa,
sedie disposte in cerchio, penne e
carta per gli appunti. Facoltativo:
lavagna a fogli mobili per la
visualizzazione e la documentazione,
computer portatile per documentare
la trama e, se necessario, per generare
dialoghi semplici.

Desideri saperne di più? Una
descrizione dettagliata di questo
metodo è disponibile qui:

DirezioneDirezione
teatraleteatrale
Direzione
teatrale

solidarietà

dignità

rispetto reciproco
consigli

partecipazione

Materiali

DurataScopo

Indietro

https://wave4youthwork.eu/youth-lab-in-cologne-germany-theater-direkt-experience-democracy-up-close-and-playfully/
https://youtu.be/8xXBJVTS_iM?si=UqKOrOtilcU32n42&t=160
https://wave4youthwork.eu/wp-content/uploads/2026/06/WP3_Guidelines-V7_7June-2026.pdf#page=10


Minimo: 60 minuti. Massimo: 120
minuti. La durata può essere
adattata in base al numero di
partecipanti, al numero di round o
attività, alla profondità della
riflessione e allo sport o alla
disciplina selezionata.

Promuovere una riflessione
esperienziale sulla dignità umana
attraverso attività sportive in cui i
partecipanti si confrontano con la
cooperazione, la limitazione, il
riconoscimento, la disuguaglianza e il
sostegno attraverso il corpo,
l'interazione e il gioco.

A seconda dello sport scelto, possono
essere necessari palloni, racchette, coni
o porte. Materiali aggiuntivi possono
includere oggetti di uso quotidiano per
modificare il gioco, come bende per gli
occhi, messaggi in codice, penne o
pennarelli, piccoli oggetti simbolici per
la riflessione finale.

Desideri saperne di più? Una
descrizione dettagliata di questo
metodo è disponibile qui:

Lo sportLo sport
come chiavecome chiave
della dignitàdella dignità

Lo sport
come chiave
della dignità

autostima

dignità

inclusione
consigli

partecipazione

Durata

Materiali

Scopo

Indietro

https://wave4youthwork.eu/youth-lab-in-ancona-italy-the-jug-of-dignity/
https://youtu.be/8xXBJVTS_iM?si=O8Z_5AKqnDhDcpys
https://wave4youthwork.eu/wp-content/uploads/2026/06/WP3_Guidelines-V7_7June-2026.pdf#page=19


La durata dipende dalla decisione del/dei
facilitatore/i. Potrebbe essere di minimo 3
incontri più l'"evento finale" e la sua
preparazione, oppure potrebbe trattarsi di
una serie di incontri di gruppo distribuiti su
settimane o mesi per condividere e rivedere
il lavoro svolto tra un incontro e l'altro.

Fornire ai partecipanti un quadro
strutturato per esplorare problemi
sociali reali, come disuguaglianze,
discriminazioni o violazioni della dignità
umana, così come vengono vissuti dagli
studenti nella vita quotidiana, analizzarli
criticamente e sviluppare soluzioni o
risposte pratiche. 

Materiale per scrivere, una lavagna
bianca/nera e un flipchart. Altro
materiale dipende dal piano
elaborato dal gruppo. Ad esempio,
se il risultato del progetto è un
volantino da distribuire localmente,
avranno bisogno di un PC e una
stampante, carta, ecc.

Desideri saperne di più? Una
descrizione dettagliata di questo
metodo è disponibile qui:

MetodoMetodo
deldel

progettoprogetto

Metodo
del

progetto

dignità

uguaglianza
consigli

...

Durata

Materiali

Scopo

Indietro

non discriminazione

https://wave4youthwork.eu/international-training-in-athens/
https://youtu.be/8xXBJVTS_iM?si=dTl5gFqHAck4m_Tz
https://wave4youthwork.eu/wp-content/uploads/2026/06/WP3_Guidelines-V7_7June-2026.pdf#page=22


Progetti di
solidarietà

Attività di
partecipazione
giovanile

IniziaInizia  Inizia 

Quindi ora vuoi iniziare... ecco come l'UE può supportarti!

con finanziamenti dell'UE

Indietro

Partenariati su
piccola scala



Progetti diProgetti di
solidarietàsolidarietà
Progetti di
solidarietà
I progetti di solidarietà fanno parte del Corpo europeo di solidarietà, che
riunisce i giovani per costruire una società più inclusiva, sostenendo le
persone vulnerabili e rispondendo alle sfide sociali.

Fai parte di un gruppo di giovani tra i 18 e i 30 anni o lo sostieni, e desideri
affrontare sfide e cause che ti stanno a cuore? Allora questa modalità di
finanziamento potrebbe fare al caso tuo.

Per maggiori dettagli, visita il sito web del Corpo europeo di solidarietà:
https://youth.europa.eu/solidarity/young-people/solidarity-projects_en 

Indietro



Progetti diProgetti di
partecipazionepartecipazione
giovanilegiovanile

Progetti di
partecipazione
giovanile
I progetti Erasmus+ di partecipazione giovanile (Azione
chiave 1) finanziano attività civiche che consentono ai
giovani di età compresa tra i 13 e i 30 anni di
partecipare alla vita democratica, esprimere le proprie
opinioni e sviluppare soluzioni alle sfide locali ed
europee. I progetti hanno una durata da 3 a 24 mesi e
possono essere gestiti da organizzazioni o gruppi
informali di giovani.

Fai parte di un gruppo di giovani, o lo sostieni, e desideri
affrontare sfide e cause a cui tieni? Allora questa
modalità di finanziamento potrebbe fare al caso tuo.

Per maggiori dettagli, visita il sito web di Erasmus+:  
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-
guide/part-b/key-action-1/youth-participation Indietro

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-b/key-action-1/youth-participation
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-b/key-action-1/youth-participation


Partenariati suPartenariati su
piccola scalapiccola scala
Partenariati su
piccola scala
I Partenariati su piccola scala sono pensati per piccoli
attori nei settori dell'istruzione scolastica,
dell'educazione degli adulti, della formazione
professionale, dei giovani e dello sport. Con importi di
sovvenzione inferiori, durata più breve e requisiti
amministrativi più semplici rispetto ad altre linee di
finanziamento Erasmus+, questa azione mira a
raggiungere organizzazioni di base, organizzazioni meno
esperte e nuovi partecipanti al Programma.

Sei nuovo al programma Erasmus+ e desideri
sperimentare per la prima volta un piccolo progetto con
la tua organizzazione? Allora questa modalità di
finanziamento potrebbe fare al caso tuo.

Per maggiori dettagli, visita il sito web di Erasmus+:  
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-
guide/part-b/key-action-2/small-scale-partnerships

Indietro

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-b/key-action-2/small-scale-partnerships
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-b/key-action-2/small-scale-partnerships


  Scopri di più sulScopri di più sul
nostro progetto qui:nostro progetto qui:

 Scopri di più sul
nostro progetto qui:

www.wave4youthwork.eu

https://wave4youthwork.eu/
https://www.instagram.com/wave4youthwork
https://api.whatsapp.com/send/?phone=4915165614416&text&type=phone_number&app_absent=0
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