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BpeLte to epyaAsto
MOV 0aG TALPLACEL

AVOPWTLECTE TTWCE VA KAVETE TOUC VEOUG PE TOUG OTTOLoUug

ouvePYAleOoTE va EVELAPEPOVTAL VA PLANCOUV yLa TIG EupwTaikeg
Atlec; Aev elote olyoupol yLa Tov KaAUtepo TpoOmo SLSaockaAiag tng
Ekmaideuong ylta tn Anpokpatia o€ pLa molkLAOpop@n opada-otoxo;
Avalntrote Toug MOPOUC TOU CUAAEXONKAV Kal S0KLPACTNKAV OTO

mAaiolo tou €pyou WAVE Il!
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https://www.youtube.com/@wave4youthwork
https://www.youtube.com/@wave4youthwork
https://www.youtube.com/@wave4youthwork

A&Lec

H Ekmaiéeuon yia tn Anpokpatia Kat N ekmaldeuon OXETLKA YE
T Eupwmaikeg AEleg uymopoUV va amoteAEcouy evdLapepovta
BEpata yLa Toug veoug o0tav mapouaotalovtal YE TPOTIO TTOU
evOappuUVEL TN CUPHPETOXN KAl CUVSEEL TLG agleg YE TNV
KaBnuepvotnta. MAaBete mw¢g KAVOVTAG KALK OTLG TTAPAKATW

a&lec!
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Tavtotnta &
AlLoOnua AvnKewv

EmiAe€te pyla amo tig akoAoubeg pebodoucg yLa va
OUVEPYAOTELTE PE VEOUC TAVW O€ autnv tnv agia!
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EmiAe€te pyla amo tig akoAoubeg pebodoucg yLa va
OUVEPYAOTELTE PE VEOUC TAVW O€ autnv tnv agia!
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H Ekmaideu on yia r]Ar]popaaar]s maildeuon oxeTLKA

UE TG Eupwmaikeg AEleg uymmopoUv va elval evéLa@epouoEC ’

yLa TOUC VEOU qo Qv TOUC mMapou aZo tal pébodol mou A p yp (P q
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> KOTTOC

Na KaAALEpYROEL TNV auToyvwaola, TNV
QUTOEKPPAON KAl TOV AVACTOXACHO
OXETIKA pE TNV avBpwmvn alompémela
HEOW TNG KAAALTEXVLKNG SnuLoupylag,
Slvovtag mapaAnAa tn SuvatodtnTta 6Toug
OUMETEXOVTEG VA EEEPELVIIOOUV TNV
TAUTOTNTA TOUG, Va VLOXUCOUV TNV KPLTLKA
TOUG oKeYN Kal va 0LkoSOPrcouV
autoremoiBnon otnv ékppaon
TTPOCWTTLKWYV OKEYPEWV Kal cuvaloBnudtwv.

YALKQ

MPOCWITLKEG PWTOYPAPLEG
(ekTUTTWWEVEC), XapTL KapuToy,
xapti oxedlaong A3, poAUBLa, YOUEG,
OKOUQPEAEG, TILVEAQ, TTAOTEA
XPWHATLOTA HOAUBLA, UALKA yLa
KOAAQ(, pWTOYpa@LKN Pnxavn n
smartphone yLa tekpnplwon.

@¢Aete va pdbete mepLocotepa; Mia

AETTOPEPNC TIEPLYPAPT] AUTHG TNG
pHeBOSoL umopeite va Bpeite edw:

AutomrpoocWw
TTOYPOPLEG

A&lompemeLa

Tautotnta

hf// Iootnta

YUPHETOXN

ALapkeLa

EAdyLotn: 180 Aentd. MeyLoto: 240-
300 Aemtd. H pébodog pmopetl
emiong va mpooapuooTEL o€
MLKPOTEPEG EVOTNTEG TWV 90-120
AETTWVY, OTIOU amatteltal.



https://wave4youthwork.eu/youth-lab-in-jesi-italy-art-as-an-expression-of-human-dignity/
https://youtu.be/8xXBJVTS_iM?si=XqLu4RX95_idrFFm&t=87
https://wave4youthwork.eu/wp-content/uploads/2026/06/WP3_Guidelines-V7_7June-2026.pdf#page=8

> KOTTOC

Na evioxUoeL TNV Katavonon Kat
NV emBeBalwon Twv eUpWIATKWY
a&LWV PHECW EVOC CUUHETOXLKOU
SnpLoupyLkoU epyactnpilou mou
ouvSuddeL Tov SLAAoyo, TLG
ELKAOTLKEG TEXVEG KAL TN MOUGLKN),
evBappuvovtag mapaAAnAa tov
SLATTOALTLOMLKO SLAAOYO KaL TN
OUMMETOXN TWV VEWV PETAEL TOUG,

YALKQ

Xapti kat Bdon yua flipchart, peydo
POAS XapTLoU ) @UAAA flipchart yla Bdon
ToL oypaylag, papkadopol, TEPTEPEC,
OKOUQPEAEG KaL TILVEAQ, XPWHATLOTA Kal
QUTOKOAANTN Tawia, onUELWoELg Post-it,
HOUOLKOG EEOMALOMOG (Nxelo Kat
TNAEPWVO/POPNTOG UTTOAOYLOTHG), amAd
HOUOLKA Opyava.

J

@¢Aete va pdbete mepLocotepa; Mia

AETTOPEPNC TIEPLYPAPT] AUTHG TNG
pHeBOSoL umopeite va Bpeite edw:

EpyaotrpLo

Texvng &
MOUGLKNG

Mn Alakplon
A&lompemeLa

Iootnta

ALapkeLa

EAayLotn Stdpkela: 240 Aemta.
MpoTLHWHEVN Hop@r): U0
ouvedpleg og SUO NUEPEC, UE
neplmou 360 Aemtd TNV NUEPQ.



https://youtu.be/8xXBJVTS_iM?si=K0vbOXpiqizSUKkd&t=227
https://wave4youthwork.eu/youth-lab-in-belgrade-serbia-for-eu-values-anti-discrimination-equality-and-dignity-in-working-with-migrants/
https://wave4youthwork.eu/wp-content/uploads/2026/06/WP3_Guidelines-V7_7June-2026.pdf#page=14

> KOTTOC

Na §06¢l n Suvatdtnta oToug
OUMMETEXOVTEG VA BLLCOLV TNV
Snpokpatiki AnYn amo@doswv otnv
mpA&n YECW TOU AUTOOXESLAOTLKOU
Bedtpou, evioyluovtag mapaAAnAa tnv
EMKOVWVLa, Tn Stampayudteuaon), TNV
akpoaon, TN cUAAOYLKN emAUCN
TTPOBANPATWY Kat TNV automenoibnon
OTNV TTOALTLKI €K@pAon.

YALKQ

‘Eva SWHATLO PE EMAPKI XWPO, KAPEKAEG
TOTTOBETNHEVEG GE KUKAO, OTUAO Kal
Xapti yla onueLWoeLS. MpoalpeTika:
mlvakag mapoucLdoswy yLa
OTITLKOTIONON KAl TEKPNPLwoN, popNnTog
UTTOAOYLOTHG YL TNV Kataypagr tng
Lotoplag kat, omou glvat amapaitnto,
yla tn dnuloupyia amiwv SLaAoywv.

@¢Aete va pdbete mepLocotepa; Mia

AETTOPEPNC TIEPLYPAPT] AUTHG TNG
pHeBOSoL umopeite va Bpeite edw:

0dnyLeg

Theater
Direkt

ANNAEYYUN

A&lompemeLa
/ \

ApoLBalog oeBacpuoc
2 UPHETOXN

I

ALapkeLa

EAdyLoto: 120 Aentd. H pgbodog
umopel emlong va epappootel o
QPKETEG OLVESPLEG O€ SLaoTnua
TOAATTAWY NUEPWY, yLa
mapadslypa £6L wpeg o€ SVO
ouvedpleg mou mephapavouv
TTPOETOLPAC(A KAl aVaoToXaoHO.

@ '. I



https://wave4youthwork.eu/youth-lab-in-cologne-germany-theater-direkt-experience-democracy-up-close-and-playfully/
https://youtu.be/8xXBJVTS_iM?si=UqKOrOtilcU32n42&t=160
https://wave4youthwork.eu/wp-content/uploads/2026/06/WP3_Guidelines-V7_7June-2026.pdf#page=10

> KOTTOC

Na mpowBroeL evav BLwpatiko
QAVAOTOXAOUO OXETIKA PE TNV avBpwiLvn
a&lompémeLa JEow abANTIKWY
5pacTNPLOTATWY OTLG OTTOLEG OL
OUMETEXOVTEG OUVAVTOUV TN
OUVEPYAOLQ, TOV TIEPLOPLOKO, TNV
avayvwpLlon, TNV aviootnta Kat tnv
umoothpLEn YEOW TOU CWHATOG, TNG
aAANAETLEpacnG Kat Tou matyvLsLou.

ALapkeLa

EAdyLoto: 60 Aemtd. MéyLoto: 120
Aentd. H Slapkela pmmopet va
Tpocappootel avdAoya e Ttov aplbuo
TWV CUMHETEXOVTWY, TOV apLlBpo Twv
yUpWV 1 TWV §pactnplotrtwy, To
Bdbog tng avactoxacpoU Kat To
AbANpa f To dBANua mou €xeL emMAEYEL

~ ABAntiopog | \
YALKQ W q KAE LS L

E€aptatat amo to emAeypEvo ABANPa
Kat prmopel va mepAapBavel PmdAeg,
PAKETEG, KWVOUG N Tteppata. Mpoobeta
UALKQ, TT.X. KaBNPEPLVA avTLKELPEVA TTOU
XpnolpomoLlouvTal yla tnv Tpomomnoinon
TOU maLyVLLov, JavinAag,
KWS&LKOTTOLNUEVA PNVUPATQ, OTUAO N
HapKadOpouG, ULKPA GUHBOALKA
QVTLKE(PEVA yLa TEALK QVAOCTOXACHO.

@¢Aete va pdbete mepLocotepa; Mia

AETTOPEPNC TIEPLYPAPT] AUTHG TNG
pHeBOSoL umopeite va Bpeite edw:

aLompEMELAG

AUTOEKTLUNON

A&lompemeLa

YupmepAnyn
YUPHETOXN



https://wave4youthwork.eu/youth-lab-in-ancona-italy-the-jug-of-dignity/
https://youtu.be/8xXBJVTS_iM?si=O8Z_5AKqnDhDcpys
https://wave4youthwork.eu/wp-content/uploads/2026/06/WP3_Guidelines-V7_7June-2026.pdf#page=19

> KOTTOC

Na mapexEL 0TOUG CUPUETEXOVTEG EVa
Sopnpévo mAalolo yla va SLepeuvricouy ta
TTPAYHUATLIKA KOWVWVLKA TTPORARHATA, OTTWE
oL avLoOTNTEG, oL SLakploeLg f ot
mapapLacelg Tng avBpwmvng agLompemeLag,
OTIWG BLWVOULV OL HaBNTEG OTNV KABnuEPLVN
{wn}, va ta avaAUoouV KpLTLKA Kal va
avantugouV MPAKTLKEG AUCELG I AmavVTNOELg
o€ auta.

YALKQ

Fpa@Lkr) VAN, €vag acTpoOpaupog
mlvakag Kat évac mivakag
TAPOUCLACEWV. AANA UALKA €€apTwvTal
armo TO OXESLO TTOU €XEL SLAPOPYPWOEL N
opada. MN.x. v To amoTteEAECHA TOU
Epyou elval eva eUALNASLO Tou Ba
SltavepnBel tomikd, Ba xpeLactouv
UTTOAOYLOTIH| KOL EKTUTTWTN, XapTL KA.

@¢Aete va pdbete mepLocotepa; Mia

AETTOPEPNC TIEPLYPAPT] AUTHG TNG
pHeBOSoL umopeite va Bpeite edw:

MgBodoc¢
‘Epyou

Mn Alakplon
A&lompemeLa

Iootnta

ALapkeLa

H Siapkela e€aptatat amod tnv andé@aon Tou/Twv
ouVToVLOTH/WV. Oa PmopoucE va elvat
TOUAQXLOTOV 3 GUVAVTIOELG + N «TEALKN
EKSNAWON» Kal n mpostoLpacia tng r 6a
pmopoUoE va elval pJLa oeLpd OJaSIKWY
ouVaVTNoEWV oU Ba ektelvovtal og ELSoPASEG
HAVEG yLa TNV avtaAAayn Kat TNV avackomnon tng
epyaotiag mou €xeL ylvel HETAEU TWV CUVAVTHOEWV.

)



https://wave4youthwork.eu/international-training-in-athens/
https://youtu.be/8xXBJVTS_iM?si=dTl5gFqHAck4m_Tz
https://wave4youthwork.eu/wp-content/uploads/2026/06/WP3_Guidelines-V7_7June-2026.pdf#page=22
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Twpa, Aowmov, BEAeTe va EeKLVNOETE... Selte mMwg pmopel va
oag unmootnpt&éeL n EE!

ApaoctnpLotntes FMLKPNG
ZUHHETOXNS KALpakag
NEwvV OUVEPYAOLEG

Epya




?% ERXn}\swung

Ta Epya AAANAEyyUNG amoteAoUV HEPOC TOU
EupwmaikoU Zwpatog AAANAEyyUNG, To oTolo PEPVEL
KOVTA VEOUC yLa VA OLKOSOMPNCOUV pLa Kowvwvla JE
ueyaAutepn evtagn, unootnpldovtag tTa eEVaAwTta
ATOMA KAL AVTATTOKPLVOUEVOL OTLC KOLVWVLKEC
TTPOKANCELG.

EUROPEAN
SOLIDARITY
CORPS

Avnkete r umootnpllete pLa opada vewv nAtkiacg 18-
30 €Twv mou BEAOUV VA AVTLPHETWTTILOOUV TTPOKANCELG
KAl oKOTToUG TTOU TOUG evéLawepouy; TOTE autn n
Hop@n xpnuatodotnong PMOpPEL va elval yLa €o0dg.

Emioke@OBeite Tov LotoTOTO TOU EUupwmmaikoU Zwpatog
AAANAEYYUNG yLO AETTTOUEPELEC:
https://youth.europa.eu/solidarity/young-
people/solidarity-projects_en




Epya
Zupperoan
Newv

Ta Epya Zuppetoxng Newv Erasmus+ (Baowkn Apaon 1)
xpnuatodotouUv 6pacTnNPLOTNTEG TTOU EMLTPETOUV OE VEOUG

NALtkiag 13-30 €TwV va CUPPETEXOUV 0T dnuokpatikr dwn,

va ekppadouv tLc amoPeLg Toug Kal va avantuooouV
AUCELC O€ TOTLKEG KAl eVpWTAlKEG MPOKANCELG. Ta epya
SLapKoUV 3 £wg 24 PUNVEG KAl gmopouv va vAomotnBouv
amo OpPYyaAvVLOPOUC 1] ATUTIEGC OPASEC VEWV.

AvnKeTe N umootnpilete yla opada vewv mou BEAouv va
AVTLMETWTTLOOUV TTPOKANGCELG KAL OKOTTOUC TTOU TOUG
evéLapepouy; TOTe autn n yopwn xpnuatodotnong Umopel
va €lvat yLa €oag.

EmiokepBeite tnv LotooeAida tou Erasmus+ yLa
AETTTOUEPELEG:
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-
b/key-action-1/youth-participation

Erasmus-+



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-b/key-action-1/youth-participation
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-b/key-action-1/youth-participation

\ : MuLKpNG KALHAKaAG
OUVEPYAOLEG

OL Zupmpa&elg Mikpng KAlpakag €xouv oxedLaoTeL yLa PLKPNAG

KALPOKAG OpPELG OTOUG TOHELG TNG OXOALKNG ekmaideuong, tng

eKTaldeuong evnALKWY, TNG EMAYYEAPATLKNG EKTaAldeuong Kat E

KATApTLoNng, TNG veoAaiag katL tou abAntiopou. Me rasm us +
XAQUNAOTEPQ TOCA ETLXOPNYNONG, HLKPOTEPN SLapKELA KAl

ATMAOUOCTEPEG SLOLKNTLKEG ATTALTIOELG OE CUYKPLON PE AAAEG

YPAUUEC Xpnuatodotnong Erasmus+, n §pacn autr otoxeUEL

OTNV TPOCEYYLGN OpPYaAVIOPWY BACNG, OpPYaVLOHMWV HE

ALyOTEPN EPTIELPLA KAL VEOELOEPYXOMEVWY OTO Mpoypappua.

Elote veog xprnotng tou Erasmus+ kat emBupeite va
SOKLUACETE EVA PLKPO EPYO PE TOV OPYAVLOMO 0QG yLa mpwtn
@opq; Tote autn n popYn xpnpatodotnong UmopeL va slvat
ylLa €04G.

Emioke@Oeite tnV LotooeAida tou Erasmus+ yLa AEMTOPEPELEG:
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-
b/key-action-2/small-scale-partnerships



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-b/key-action-2/small-scale-partnerships
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-b/key-action-2/small-scale-partnerships
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https://wave4youthwork.eu/
https://www.instagram.com/wave4youthwork
https://api.whatsapp.com/send/?phone=4915165614416&text&type=phone_number&app_absent=0
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	Ένα δωμάτιο με επαρκή χώρο, καρέκλες τοποθετημένες σε κύκλο, στυλό και χαρτί για σημειώσεις. Προαιρετικά: πίνακας παρουσιάσεων για οπτικοποίηση και τεκμηρίωση, φορητός υπολογιστής για την καταγραφή της ιστορίας και, όπου είναι απαραίτητο, για τη δημιουργία απλών διαλόγων.



	Theater Direkt
	Αλληλεγγύη
	Ελάχιστο: 120 λεπτά. Η μέθοδος μπορεί επίσης να εφαρμοστεί σε αρκετές συνεδρίες σε διάστημα πολλαπλών ημερών, για παράδειγμα έξι ώρες σε δύο συνεδρίες που περιλαμβάνουν προετοιμασία και αναστοχασμό.
	Διάρκεια
	Θέλετε να μάθετε περισσότερα; Μια λεπτομερής περιγραφή αυτής της μεθόδου μπορείτε να βρείτε εδώ:


	οδηγίες
	Αξιοπρέπεια
	Αμοιβαίος σεβασμός
	Συμμετοχή
	πίσω
	Σκοπός
	Υλικά



	Αθλητισμός ως κλειδί αξιοπρέπειας
	Αυτοεκτίμηση
	Ελάχιστο: 60 λεπτά. Μέγιστο: 120 λεπτά. Η διάρκεια μπορεί να προσαρμοστεί ανάλογα με τον αριθμό των συμμετεχόντων, τον αριθμό των γύρων ή των δραστηριοτήτων, το βάθος της αναστοχασμού και το άθλημα ή το άθλημα που έχει επιλεγεί.
	Διάρκεια
	Θέλετε να μάθετε περισσότερα; Μια λεπτομερής περιγραφή αυτής της μεθόδου μπορείτε να βρείτε εδώ:


	οδηγίες
	Αξιοπρέπεια
	Συμπερίληψη
	Συμμετοχή
	πίσω
	Να παρέχει στους συμμετέχοντες ένα δομημένο πλαίσιο για να διερευνήσουν τα πραγματικά κοινωνικά προβλήματα, όπως οι ανισότητες, οι διακρίσεις ή οι παραβιάσεις της ανθρώπινης αξιοπρέπειας, όπως βιώνουν οι μαθητές στην καθημερινή ζωή, να τα αναλύσουν κριτικά και να αναπτύξουν πρακτικές λύσεις ή απαντήσεις σε αυτά.
	Σκοπός
	Υλικά
	Γραφική ύλη, ένας ασπρόμαυρος πίνακας και ένας πίνακας παρουσιάσεων. Άλλα υλικά εξαρτώνται από το σχέδιο που έχει διαμορφώσει η ομάδα. Π.χ. εάν το αποτέλεσμα του έργου είναι ένα φυλλάδιο που θα διανεμηθεί τοπικά, θα χρειαστούν υπολογιστή και εκτυπωτή, χαρτί κ.λπ.




	Μέθοδος Έργου
	Μη Διάκριση
	Διάρκεια
	Θέλετε να μάθετε περισσότερα; Μια λεπτομερής περιγραφή αυτής της μεθόδου μπορείτε να βρείτε εδώ:


	οδηγίες
	Αξιοπρέπεια
	Ισότητα
	πίσω


	Ξεκινήστε
	με χρηματοδότηση της ΕΕ
	Έργα Αλληλεγγύης
	Δραστηριότητες Συμμετοχής Νέων
	Μικρής κλίμακας συνεργασίες
	πίσω



	Έργα Αλληλεγγύης
	πίσω

	Έργα Συμμετοχής Νέων
	πίσω

	Μικρής κλίμακας συνεργασίες
	πίσω

	Μάθετε περισσότερα για το έργο μας εδώ:

