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Finden Sie das
passende
Werkzeug.

Sie fragen sich, wie Sie die jungen Menschen, mit denen Sie

arbeiten, fir europaische Werte begeistern konnen? Sind Sie
sich unsicher, wie Sie Demokratieerziehung am besten einer
heterogenen Zielgruppe vermitteln? Dann stébern Sie in den
im WAVE II-Projekt gesammelten und erprobten Ressourcen!

EU-FOrder- :
Nach Nach - Videokurs
— - programme -
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https://www.youtube.com/@wave4youthwork
https://www.youtube.com/@wave4youthwork
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Wahlen Sie eine der folgenden Methoden, um mit
jungen Menschen an diesem Wert zu arbeiten!
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W Alle Methoden und mehr

finden Sie Im volistandigen
Leitfaden hier.

Methoden

Demokratiebildung und die Vermittlung europaischer Werte
kdnnen fir junge Menschen spannend sein, wenn sie mit
Methoden prasentiert werden, die zur aktiven Teilnahme
anregen und die Werte mit dem Alltag verkntpfen. Erfahren
Sie mehr, indem Sie auf die Methoden klicken!



https://wave4youthwork.eu/wp-content/uploads/2026/06/WP3_Guidelines-V7_7June-2026.pdf
https://wave4youthwork.eu/wp-content/uploads/2026/06/WP3_Guidelines-V7_7June-2026.pdf
https://wave4youthwork.eu/wp-content/uploads/2026/06/WP3_Guidelines-V7_7June-2026.pdf

Zweck

Ziel ist es, durch kinstlerisches Schaffen
das Selbstbewusstsein, den
Selbstausdruck und die Reflexion Gber
die Wirde des Menschen zu férdern und
den Teilnehmern gleichzeitig zu
ermoglichen, ihre Identitat zu erforschen,
ihr kritisches Denken zu starken und
Selbstvertrauen beim Ausdruck
personlicher Gedanken und Geflhle
aufzubauen.

Materialien

Personliche Fotos (ausgedruckt),
Kohlepapier, A3-Zeichenpapier,
Bleistifte, Radiergummis,
Wasserfarben, Pinsel, Pastellkreiden
oder Buntstifte, Collage-Materialien,
eine Kamera oder ein Smartphone
zur Dokumentation.

J

Sie mochten mehr erfahren? Eine
detaillierte Beschreibung dieser
Methode finden Sie hier:

| eitfaden

Selbst-
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Y
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Dauer

Mindestdauer: 180 Minuten.
Hochstdauer: 240—-300 Minuten. Die
Methode kann bei Bedarf auch in
kiirzere Module von 90—120 Minuten
unterteilt werden.



https://wave4youthwork.eu/youth-lab-in-jesi-italy-art-as-an-expression-of-human-dignity/
https://youtu.be/8xXBJVTS_iM?si=XqLu4RX95_idrFFm&t=87
https://wave4youthwork.eu/wp-content/uploads/2026/06/WP3_Guidelines-V7_7June-2026.pdf#page=8

Zweck

Ziel ist es, das Verstéandnis und die
Bestatigung europdaischer Werte
durch ein partizipatives, kreatives
Labor zu starken, das Dialog, bildende
Kunst und Musik miteinander
verbindet und gleichzeitig den
interkulturellen Dialog und die
Jugendbeteiligung junger Menschen

unterschiedlicher Herkunft fordert. ) K n S t L )
|
Y u g N\
Materialien
Flipchartpapier und Stander, grof3e

Papierrollen oder Flipchartblatter als -
Grundlage fur ein Wandbild, Filzstifte,

Temperafarben, Wasserfarben und Pinsel, M u S I k I a b O r
farbiges Klebeband und Klebeband, Post-

it-Zettel, Musikequipment (Lautsprecher
und Telefon/Laptop), einfache
Musikinstrumente.

. ) Antidiskriminierung \ = y

Sie moéchten mehr erfahren? Eine Wu rd e

detaillierte Beschreibung dieser

Methode finden Sie hier: GI . . g
eichwertigkeit

Dauer

Mindestens 240 Minuten.
Bevorzugtes Format: zwei Sitzungen
an zwei Tagen, mit jeweils etwa 360
Minuten pro Tag.

| eitfaden



https://youtu.be/8xXBJVTS_iM?si=K0vbOXpiqizSUKkd&t=227
https://wave4youthwork.eu/youth-lab-in-belgrade-serbia-for-eu-values-anti-discrimination-equality-and-dignity-in-working-with-migrants/
https://wave4youthwork.eu/wp-content/uploads/2026/06/WP3_Guidelines-V7_7June-2026.pdf#page=14

Zweck

Ziel ist es, den Teilnehmern durch
Improvisationstheater die praktische
Erfahrung demokratischer
Entscheidungsfindung zu erméglichen
und gleichzeitig Kommunikationsfahigkeit,
Verhandlungsgeschick, Zuhoéren, kollektive
Problemlésungskompetenz und das
Selbstvertrauen in die staatsbirgerliche
Meinungsaul3erung zu starken.

Materialien

Ein ausreichend grof3er Raum, Stiihle
im Kreis angeordnet, Stifte und
Papier fur Notizen. Optional:
Flipchart zur Visualisierung und
Dokumentation, Laptop zur
Dokumentation der Handlung und
gegebenenfalls zum Erstellen
einfacher Dialoge.

Sie mochten mehr erfahren? Eine
detaillierte Beschreibung dieser
Methode finden Sie hier:

| eitfaden

Democracy
Theater
Direct

Solidaritat
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Tellhabe

gegenseitiger Respekt

Dauer

Mindestens 120 Minuten. Die
Methode kann auch tGber mehrere
Sitzungen an mehreren Tagen
angewendet werden, beispielsweise
sechs Stunden verteilt auf zwei
Sitzungen einschliel3lich
Vorbereitung und Reflexion.

@ \ .



https://wave4youthwork.eu/youth-lab-in-cologne-germany-theater-direkt-experience-democracy-up-close-and-playfully/
https://youtu.be/8xXBJVTS_iM?si=UqKOrOtilcU32n42&t=160
https://wave4youthwork.eu/wp-content/uploads/2026/06/WP3_Guidelines-V7_7June-2026.pdf#page=10

Zweck
Ziel ist es, durch sportbasierte
Aktivitaten eine erfahrungsorientierte
Reflexion tber die Wirde des
Menschen zu fordern, bei der die
Teilnehmer durch Kérper, Interaktion
und Spiel auf Kooperation, Grenzen,
Anerkennung, Ungleichheit und
Unterstltzung stol3en.

Materialien

Je nach gewahlter Sportart kdnnen Bélle,
Schlager, Hutchen oder Tore zum Einsatz
kommen. Weitere Materialien sind
beispielsweise Alltagsgegenstande zur
Spielgestaltung, Augenbinden,
verschliusselte Botschaften, Stifte oder
Marker sowie kleine symbolische
Gegenstande zur abschlie3enden
Reflexion.

)

Sie mochten mehr erfahren? Eine
detaillierte Beschreibung dieser
Methode finden Sie hier:

| eitfaden

Sport als
chliussel
zur Wurde

Selbstwertgefunhl

/ Wirde

Inklusion

Tellhabe

Dauer

Mindestdauer: 60 Minuten.
Hochstdauer: 120 Minuten. Die Dauer
kann je nach Teilnehmerzahl, Anzahl
der Runden oder Aktivitaten, Tiefe
der Reflexion und der gewahlten
Sportart oder Disziplin angepasst
werden.

A



https://wave4youthwork.eu/youth-lab-in-ancona-italy-the-jug-of-dignity/
https://youtu.be/8xXBJVTS_iM?si=O8Z_5AKqnDhDcpys
https://wave4youthwork.eu/wp-content/uploads/2026/06/WP3_Guidelines-V7_7June-2026.pdf#page=19

Zweck

Den Teilnehmern soll ein strukturierter
Rahmen geboten werden, um reale soziale
Probleme wie Ungleichheiten,
Diskriminierung oder Verletzungen der
Menschenwirde, wie sie die Lernenden im
Alltag erleben, zu untersuchen, diese kritisch
zu analysieren und praktische Lésungen
oder Reaktionen darauf zu entwickeln.

Materialien

Schreibmaterialien, eine Tafel
(schwarz/weif3) und ein Flipchart
werden bendtigt. Weitere Materialien
hangen vom jeweiligen Projektplan
ab. Soll beispielsweise ein Flyer zur
lokalen Verteilung erstellt werden,
werden PC, Drucker, Papier usw.
bendétigt.

Sie mochten mehr erfahren? Eine
detaillierte Beschreibung dieser
Methode finden Sie hier:

| eitfaden

rojektm
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Antidiskriminierung

/ Wirde

Gleichwertigkeit

Dauer

Die Dauer hangt von der Entscheidung der
Moderatoren ab. Sie kann mindestens drei
Treffen plus die Abschlussveranstaltung
und deren Vorbereitung umfassen oder
sich tber Wochen oder Monate erstrecken,
um die zwischen den Treffen geleistete
Arbeit auszutauschen und zu reflektieren.

)



https://wave4youthwork.eu/international-training-in-athens/
https://youtu.be/8xXBJVTS_iM?si=dTl5gFqHAck4m_Tz
https://wave4youthwork.eu/wp-content/uploads/2026/06/WP3_Guidelines-V7_7June-2026.pdf#page=22

Los genht's!
mit EU-Forderung

Sie mOchten also jetzt loslegen... so kann die EU Sie
unterstutzen!

Aktivitaten zur B Partner-

Jugend- schaften im
beteiligung kKleinen Rahmen

Solidaritats

projekte

zuruck




k Solidaritats-
projekte

Die Solidaritatsprojekte sind Teil des Europaischen Solidaritatskorps, das
junge Menschen zusammenbringt, um eine inklusivere Gesellschaft
aufzubauen, gefahrdete Menschen zu unterstitzen und auf
gesellschaftliche Herausforderungen zu reagieren.

EUROPEAN
SOLIDARITY
CORPS

Gehoren Sie einer Gruppe junger Menschen zwischen 18 und 30 Jahren an
oder unterstiitzen Sie eine solche Gruppe, die sich fir ihnen wichtige
Herausforderungen und Anliegen engagieren mochte? Dann kénnte dieses
Fordermodell das Richtige fir Sie sein.

Weitere Informationen finden Sie auf der Website des Européaischen
Solidaritatskorps: https://youth.europa.eu/solidarity/young-
people/solidarity-projects_en




Jugen
betelligungs-
projekte

Erasmus+ Jugendbeteiligungsprojekte (Leitaktion 1) fordern

blurgerschaftliches Engagement, das jungen Menschen E

zwischen 13 und 30 Jahren die Mdglichkeit gibt, sich aktiv rasm us +
am demokratischen Leben zu beteiligen, ihre Meinung zu

auf3ern und LOésungen fur lokale und europaische

Herausforderungen zu entwickeln. Die Projekte haben eine

Laufzeit von 3 bis 24 Monaten und kdnnen von

Organisationen oder informellen Jugendgruppen
durchgefuhrt werden.

Sie gehdren zu einer Gruppe junger Menschen oder
unterstitzen eine solche, die sich fur ihnen wichtige
Herausforderungen und Anliegen einsetzen wollen? Dann
konnte dieses Fordermodell das Richtige fur Sie sein.

Weitere Informationen finden Sie auf der Erasmus+-Website:
https:.//erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-
b/key-action-1/youth-participation



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-b/key-action-1/youth-participation
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-b/key-action-1/youth-participation
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Partnerschaften m
klelnen Rahmen
“Small-scale Parnerships’

Kleinpartnerschaften richten sich an kleinere Akteure in

den Bereichen Schulbildung, Erwachsenenbildung,

Berufsbildung, Jugend und Sport. Mit geringeren E

FOordersummen, kirzerer Laufzeit und einfacheren rasm us +
administrativen Anforderungen im Vergleich zu anderen

Erasmus+-FoOrderlinien zielt diese MalRBnahme darauf ab,

Basisorganisationen, weniger erfahrene Organisationen

und Programmneulinge zu erreichen.

Sind Sie neu bei Erasmus+ und mdchten zum ersten Mal
ein kleines Projekt mit Ilhrer Organisation ausprobieren?
Dann kdnnte dieses Forderformat das Richtige fur Sie
sein.

Weitere Informationen finden Sie auf der Erasmus+-
Website:
https:.//erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-
guide/part-b/key-action-2/small-scale-partnerships



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-b/key-action-2/small-scale-partnerships
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-b/key-action-2/small-scale-partnerships
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> Hier erfahren Sie mehr
N Uber unser Projekt:
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www.wavedyouthwork.eu

What about democracy education, participation the EUFE’IPEEI’I Union L, +49 151 6561 4416
and the transfer of european values in the context

ol intercultural youth social work? f & @
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https://wave4youthwork.eu/
https://www.instagram.com/wave4youthwork
https://api.whatsapp.com/send/?phone=4915165614416&text&type=phone_number&app_absent=0
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